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NEOS-Griinder, Bestsellerautor und Unternehmer Matthias Strolz sorgte mit einem
Instagram-Video aus Indien fiir Aufruhr auf Social Media und in den Medien. Was machte
er dort? OOOM liiftet das Geheimnis: Strolz war auf Einladung von Ex-Obama-Berater
Nipun Mehta, Social-Impact-Star des Silicon Valley, zehn Tage beim ,Gandhi 3.0“-Retreat
in Ahmedabad, Indien. Dort trafen sich 45 Personlichkeiten aus zwélf Landern, um Kon-
zepte fiir eine Welt des Friedens und der Ndchstenliebe zu entwerfen. Wir sprachen mit
Strolz iiber Gandhi, Drogen, seine Ayahuasca-Erlebnisse, die geplante Musik-Karriere, die
aktuelle Politik — und warum sein verstorbener Vater in Indien plétzlich neben ihm safs.

Manchmal besteht das Leben
aus Missverstandnissen. Es
war eine simple Videobot-
schaft aus Goa, Indien, exakt
1 Minute und 17 Sekunden
lang, in der NEOS-Griinder
Matthias Strolz vom ,deep
dive” sprach, vom ,Zurlick-
schutteln in die Welt”, ,all
doors broken open, open
mind, open heart, open will”
und als Hohepunkt ankiin-
digte, kiinftig als Sénger
durch die Lande touren

zu wollen. Zehntausende
sahen das Video, Tausende
likten es, doch in Politik und
Medien begann das grof3e
Ratselraten. War er gar auf
einem ,Drogen-Retreat”,
lauteten die teils amUsierten,
teils besorgten Kommentare.
Als noch Christoph Grisse-
mann in der ORF-Sendung
Willkommen Osterreich”
sein Video mit weit gedffne-
tem Hemd parodierte, gab
es kein Halten mehr.

Tatsachlich war Matthias

Strolz alles andere als high.
Er Gbte sich in Enthaltsam-
keit, Abstinenz, Meditation.

Der Ex-Politiker war zu Gast
bei Gandhi 3.0, einem von
Obama-Berater Nipun Mehta
jahrlich veranstalteten Retreat
im indischen Ahmedabad,
wo sich Wirtschaftsfihrer,
Wissenschaftler, aber auch
Klnstler, Schriftsteller und
inspirierende Personlichkei-
ten treffen, um Antworten
auf eine Frage zu finden: Wie
konnen wir unsere Welt zu
einer besseren machen?

OOOM-Verlegerin Christina
Zappella-Kindel nahm 2020
an Gandhi 3.0 teil, gemein-
sam mit Pinterest-Griinder
Evan Sharp und Berkeley-
Wissenschaftler Dacher
Keltner: ,Man meditiert,
betet konfessionsunabhéan-
gig, diskutiert, sitzt aber auch
in volliger Stille stundenlang
da. Esist ein inspirierendes
Erlebnis der anderen Art.”
Im OOOM-Gesprach erklart
Matthias Strolz, was er tat-
sachlich in Indien erlebte.

lhr Instagram-Video aus
Indien sorgte fiir groBe Ver-
wirrung. Was war da los?

WEIL MANCHE
GEMUTMASST
HABEN: IST DER
KERL DA AUF
IRGENDEINEM
DROGEN-RETRE-
AT ODER WAS
MACHEN DIE DA
FUR SELTSAME
DINGE ESOTE-
RISCHER ART?
NEIN. DAS SIND
SEHR HAND-
FESTE SACHEN.

Weil manche gemutmaft
haben: Ist der Kerl da auf
irgendeinem Drogen-Retreat
oder was machen die da fur
seltsame Dinge esoterischer
Art? Nein. Das sind sehr
handfeste Sachen: Ich war
beim Gandhi 3.0-Retreat von
Nipun Mehta im indischen
Ahmedabad.
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Einem Treffen von Persén-
lichkeiten aus iiber einem
Dutzend Landern der Welt.
Was haben Sie persénlich
dabei erlebt?

Eine sehr tiefe Erfahrung, die
schwer in Worte zu fassen ist.
Das Leben Mahatma Gand-
his hat mich immer schon
fasziniert, auch als politischer
Mensch. Wie kann man als
Kampfer ohne Waffen ein
Weltreich in die Knie zwin-
gen? Das ist unerhort, das ist
auch einmalig in der moder-
nen Zeitgeschichte. Naturlich
gerade in Jahren wie diesen
ist er ein unglaublicher Mah-
ner und ein Vorbild, dass wir
sehr wohl Position beziehen
kénnen in dieser Welt, aber
das dies nicht heiBt, dass

wir zu den Waffen greifen
mussen.

Was macht man bei Gandhi
3.0 alles?

Nach fiinf Tagen Eintauchen
in das indische Alltagsleben
-in ein Dorf ohne Elektrizitat

01 NEOS-Griinder Matthias
Strolz beim OOOM-Foto-
shooting
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MEIN VERSTOR-
BENER VATER
WAR PLOTZLICH
SEHR PRASENT.
DER IST WIRK-
LICH NEBEN MIR
GEHOCKT, UND
WIR WAREN IM
GESPRACH. DA
HAT ES BEI MIR
DANN TRANEN
GESCHUTTELT.

oder den Gandhi Ashram -
ging es in drei Schritten
vom ,Me"” zum ,We" und
schlieBlich zum ,Us". Wir
haben zuerst stark nach
innen geschaut, an den
eigenen inneren Ort. Es sind
Personlichkeiten aus den
verschiedensten Kulturkrei-
sen zusammengekommen:
die Sufi-Sangerin aus Indien
ebenso wie der Tech-Milli-
ardar und Unicorn-Griinder
aus dem Silicon Valley, die
ehemalige Obama-Berate-
rin, die an den Verfassungen
im Irak und Afghanistan
mitgeschrieben hat, bis zur
Neurowissenschaftlerin,

die Bewusstseinszustande
untersucht. Jeder hat seine
Sicht eingebracht. Wir sind
Schicht um Schicht hinein-
gegangen in uns. Und bei
jedem hat es woanders
Klick” gemacht.

Wo klickte es bei lhnen?
Mein verstorbener Vater

war plétzlich sehr prasentin
zwei Sequenzen. Ich habe
eine gute Verbindung mit
der Mama und dem Papa,
die beide zuriick in der
nicht-physischen und auBer-
zeitlichen Welt sind. Aber
das war eine ganz andere
Qualitét, seine plotzliche Pra-
senz. Der ist wirklich neben
mir gehockt, gewissermaf3en
gesessen. Und wir waren hier
im Gesprach. Da hat es bei
mir dann Tranen geschuittelt.

Wie hat lhnen die ,Will-
kommen Osterreich”-Paro-
die von Christoph Grisse-
mann gefallen, der lhr
Indien-Video frei nachge-
spielt hat?

Alter Schwede! Unterm
Strich fihle ich mich geehrt,
dass sie das aufgreifen. Dass
es ein Stick weit reduziert
wird auf ein Drogenereig-
nis, das es nicht gab, macht
mich wieder ein bisschen
stutzig. Am Tag davor habe
ich drei Bier getrunken, da
war ich schon leicht ange-
sauselt, aber das halt nicht
24 Stunden. Ich war ,sober”
an dem Tag. Leute mit
Meditations-, Retreat- oder
Fastenerfahrung kénnen das
anders einordnen wie Leute,
die mich nicht mégen. Die
sagen naturlich: Super, der
Trottel legt den Ball auf den
Elferpunkt und geht aus dem
Tor.

Drogenerfahrung haben
Sie keine?

Ich habe so viel Energie und
auch exzessive Energie in
mir, dass ich mich davon
fernhalte. Ich habe keine
Erfahrung mit LSD, Heroin
oder Koks, aber natiirlich
mit Unmengen an Alko-

hol zwischen 15 und 30.

Da habe ich das gefiihlte
Lebenspensum erledigt.

Ich trinke ab und zu gerne
mal einen Gber den Schluck,
aber mehr als einmal im
Quartal halte ich das eh nicht
aus. Und das wird immer
weniger, merke ich. Auch,
weil ich andere Freuden

des Exzesses entdecke. Im
Dezember habe ich zum
Beispiel holotropes Atmen
gemacht. Das kommt eigent-

lich aus der friihen LSD-For-

schung, wo man ahnliche
Bewusstseinszustande ohne
kérperfremde Substanzen
erzeugen wollte. Und das ist
durch Atemtechniken gelun-
gen. Das ist abgefahren.
Und Magic Mushrooms?
Pilze habe ich auch noch nie
probiert. Ayahuasca habe
ich allerdings Anfang letzten
Jahres versucht. Drogen sind
deppert, aber Substanzen
wie Ayahuasca als Medizin
zu begreifen, die einen ge-
heiligten, rituellen Rahmen
und professionelle Fihrung
bedingt, und sich das mal
anzuschauen: Why not? Da
gibt es eine groBe Neugier-
de von mir.

Was hat Ayahuasca bei
lhnen ausgel6st? Mussten
Sie sich libergeben?

Alle haben gekotzt. Ich
habe aber das andere Ende
gewsahlt. Ich hatte acht Tage
massiven Abgang hinten.
Wild, das war auch der
Grund, warum ich sage,

das war gut gefiihrt und
rituell eingebettet. Nur

das ist verantwortungsvoll.
Ayahuasca als Party-Droge
zu nehmen ist véllig dumm,
fahrlassig und hochgeféhr-
lich. Bei Ayahuasca war

die Erfahrung einfach eine
tiefe Einsicht, dass ich eine
Funktion des Universums
bin. Dass ich eine auBer-
zeitliche Wesenheit bin. Ich
komme wie jeder von uns
aus einer auBerphysischen,
auBerzeitlichen Dimension
und begebe mich in einen
menschlichen Avatar fir ein
paar Jahrzehnte. Das habe
ich friher umgekehrt gehort,
gelesen, gedacht: Ich bin ein
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ICH HABE VIEL
EXZESSIVE ENER-
GIE IN MIR. ICH
HABE KEINE ER-
FAHRUNG MIT
LSD, HEROIN
ODER KOKS. AY-
AHUASCA HABE
ICH IN EINEM
RITUELLEN RAH-
MEN PROBIERT.

Mensch und habe eine See-
le. Aber es ist anders: Ich bin
eine Seele und habe einen
menschlichen Avatar. Ich bin
also ein galaktischer Rei-
sender. Und ich habe dem
auch einen Song gewidmet,
dieser Erfahrung, ,Galactic
Traveler": ,Salute your ga-
lactic traveler, universe you
are". So wie halt der eine be-
rufen ist, Fischer zu sein, die
andere gerne Herbstblatter
presst und die Gbernéchste
bei SOS-Mitmensch mitar-
beitet, mache ich jetzt eben
Musik. Ich glaube, wichtig
ist, dass wir unserem Herzen
folgen.

Haben Sie bei Gandhi 3.0
auch den ,Weg der Stille”
gemacht?

Wir haben auch diese
Beuge-Meditation gemacht
eineinhalb Stunden lang und
dieses Niederwerfen. Friiher
hatte ich gesagt: Wirf dich
nieder, wenn du es brauchst.
Aber hier bin ich tatsachlich
in einem Zustand: open
mind, open heart, open will.

02 Gandhi 3.0.-Griinder
Nipun Mehta, Social-Im-
pact-Star des Silicon Valley

03-07 Matthias Strolz
beim Gandhi 3.0-Retreat
in Indien (Bilder aus dem
offiziellen Video)

08 Mit seiner Frau, der
Malerin Irene Strolz-
Taferner
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DAS, WAS WIR
AUSSAEN, DAS
GEDEIHT. UND
DESWEGEN
MUSSEN WIR
AUCH FRIEDEN
SAEN. WO SIND
HUNDERT MIL-
LIARDEN FUR
DEN FRIEDEN?
WO SKALIEREN
WIR FRIEDEN IM
GANZ GROSSEN
STIL?

Ich habe das mit Freude mit-
gemacht und war natirlich
ergriffen. Diese dich véllig
durchstromende Liebe, auch
dieses Wissen, dass du eben
ein Kind der Sterne bist und
des Universums. So, wie das
schlussendlich auch Albert
Einstein gesehen hat mit
seinem kosmischen Religi-
onsbegriff. Das kannst du
auch nicht erzwingen, solche
Eskalationen von Liebe zu er-
fahren. Das geht dann auch
wieder vorbei. Es schiittelt
dich zurlck ins Leben und

in deine Alltagspflichten.

Es bleibt die Frage: Wieso
kénnen wir eigentlich in die-
ser Qualitat und Tiefe nicht
weitermachen?

Und wieso nicht?

Weil es ein heiliger Raum ist,
den wir gemeinsam halten,
der hat einen Anfang und
ein Ende. Wir sind auch
Kinder von Zeit und Raum.
Wir haben irgendwann be-
schlossen, wir kommen auf
diesen dualen Ubungspla-
neten, in diese Erdenschule
vor allem zur spirituellen
Reifung und zur Entfaltung
entlang unseres partiell frei-
en Willens, unserer Talente,
unserer Berufungen. Das ist
ein Abenteuer, und das ist
gebunden an Raum und Zeit.
Die eine oder andere Perle

nimmst du mit von diesen
Tagen, die du dann auch im
Alltag integrieren kannst.
Was kénnen wir von Gand-
hi heute lernen, wo mitten
in Europa Krieg ist?

Als pragmatischer ,Homo
politicus” verstehe ich die
Ukraine und habe unend-
lichen Respekt vor diesem
Aufbdumen des Mutes,

der Entschlossenheit, der
Wehrhaftigkeit. Und ich habe
null Verstandnis fir diese
russische Aggression, wobei
mir klar ist, dass naturlich

in der Vergangenheit der
letzten Jahrzehnte auch da
vieles falsch gelaufen istim
Umgang mit Russland. Die
Deutschen mobilisieren
hundert Milliarden Euro fir
Aufristung. Als ehemaliger
Politiker verstehe ich das.
Was ich allerdings frage,

ist: Wo sind hundert Milliar-
den fir den Frieden? Eine
Lésung fir diesen Planeten
besteht nicht darin, dass wir
vom hdchsten Militarbudget,
das diese Spezies Mensch
jemals gesehen hat, im Jahr
2023 in noch héhere Héhen
gehen, um uns wechselsei-
tig in Schach zu halten und
zu bedrohen und natlrlich
partiell auch an manchen
Orten dieser Welt zu
massakrieren. Das, was wir
ausséen, das gedeiht. Und
deswegen missen wir auch
Frieden séen. Wir konnten
als Menschheit innerhalb
von zehn Jahren mit neuen
Sozialtechnologien offen-
sichtlich die groBten Unter-
nehmen der Welt bauen wie
Facebook. Wo skalieren wir
Frieden im ganz groBen Stil?
Ich traue den Deutschen da

am meisten zu. Doch der

Diskurs ist momentan nicht
fuhrbar, du giltst sofort als
Naivling. Ich habe Mahatma
Gandhi deshalb einen Song
gewidmet. ,Mahatma, he is
a warrior without weapons”,
singe ich. Ein Kdampfer ohne
Waffen, die Hand deines
Herzens. ,Leading from insi-
de” von einem inneren Ort.
Sie haben in Indien ein
Album geschrieben, mit
dem Sie auch auf Tournee
gehen wollen.

Ja. Mein Part ist jedenfalls
Vocals und Lyrics. Ich hatte
einen unglaublichen kreati-
ven Flow. Das war eine gro-
Be Freude, aber auch eine
wilde Geburt. So ein krea-
tiver Schaffensakt ist etwas,
was dich durchschittelt und
ruttelt, und du bistam Ende
dann auch leer. An dem Tag,
alsich das Instagram-Video
aufnahm, hatte ich den
letzten Song geschrieben:
What Would Love Do?". Die
erste Single kommt im April.
Esist eine Liebeserklarung
ans Menschsein. Aber wir
starten mit einer wilden
Bestandsaufnahme. Weil was
unsere Spezies hier auffihrt,
ist ja von auBen betrachtet
untragbar.

Das heif3t, Indien hat Sie
kreativ befliigelt?

Wenn ich mich véllig aus
dem Alltagsgeschaft raus-
nehme und frei bin von allen
Verantwortungen, familiar,
beruflich, unternehmerisch,
dann bricht eine Kreativitat
in mir aus, die ist unpackbar.
Wie klingt es, wenn Sie
singen? Wie André Heller?
Ob es Gesang ist, weiB ich
nicht, das wird man sehen.
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Es ist eine Art Sprechgesang,
mehr Sprechen als Gesang.
Was die Musik betrifft, sind
wir wild am Schrauben in
diesen Tagen. Irgendwas hat
mich auf dieses Feld geru-
fen. Ich glaube, das werden
groBe Feste zum Mittanzen,
vielleicht auch Headbangen.
Abgefahren irgendwie. Mein
Herz hat mich dorthin gefhrt,
mehr weil3 ich auch nicht.
Zum Schluss noch ein Blick
in die Niederungen der
osterreichischen Politik.
Was ich tberall einfach
spure und sehe ist: Das Alte
stirbt in einer Offensicht-
lichkeit, dass es mir fast den
Atem nimmt beim Zuschau-
en. Wenn sie es auch nicht
selbst erkennen, sie spiiren
es, dass sie am lebendigen
Leibe sterben. Und die Dosis
des Davonscheidens bei der
Niederosterreich-Wahl war
genau in jenem Umfang,
dass sie nicht in einen akti-
ven, bewussten Sterbepro-
zess eintreten wollen. Oder
zumindest einen vitalisieren-
den Gegenwurf schaffen.
Unsere Generation wird
noch erleben, wie hierim
ganz groBen Stil Neues Platz
greifen wird. Derzeit stirbt
das Alte und das Neue ist
noch nicht da. Dass hier die
FPO ein Vakuum fiillt, das
entsteht aufgrund dieses
Marodierens und Sterbens.
Und wir sind noch nichtam
Boden angekommen. Wir
mussen noch viel weiter in
die Scheil3e wachsen. Die
optimistischste aller Erkla-
rungen, weil ich dann doch
ein Kind der Zuversicht
bleibe: Hier holt der Welt-
geist Schwung, um auf dem
Trampolin eine Etage héher
zu hipfen, um uns in die
nachste Etappe der mensch-
lichen Evolution zu kata-
pultieren. Das wére meine
Lieblingserklérung.



