
Spezial-Workshop
Self-Leadership

Pilot:in des Lebens
Meiner Zukunft Form geben

Do 21. + Fr 22. Mai 2026

Hotel Tulbingerkogel, Wienerwald



Pilot:in des Lebens:
Meiner Zukunft Form geben

Wir alle kommen in unserem beruflichen wie privaten Leben immer wieder an Punkte, an denen etwas zu Ende geht oder gehen will. Und auch 
an Punkte, an denen ein neues Kapitel beginnt oder beginnen sollte. Plötzlich stehen Fragen im Raum: Was ist jetzt richtig und gut? Was macht 
mich erfolgreich, glücklich und zufrieden? Was sind die nächsten Schritte?

Mit diesem Spezial-Workshop geben Sie Ihrer eigenen Zukunft entschlossen Form. „Pilot:innen des Lebens“ wissen: Die Zukunft ist kein Raum, 
den wir willenlos als Passagier:in oder gar Opfer betreten. Die Zukunft ist ein Raum, den wir miterschaffen. 

Matthias Strolz führt in diesen zwei Tagen durch die Grammatik der menschlichen Neuerfindung. Entlang seines systemisch-integralen Modells 
„High Five der persönlichen Entfaltung“ stärken die Teilnehmer:innen ihre Bewusst-Werdung, entwickeln ihre persönliche Vision und gehen in 
konkrete Umsetzungspläne.

Ihr Nutzen

Die fünf VUKA Self-Leadership-Kompetenzen, entwickelt mit 
der Universität Wien, und das Konzept der „High Five der 
persönlichen Entfaltung“ (aus „Sei Pilot deines Lebens“) 
unterstützen Sie, Ihr Leben aktiv zu gestalten.

Sie eigenen sich Bewältigungsstrategien an, um nicht in der 
Ignoranz, im Zynismus, in Krankheit oder Burn-out zu landen. 
So bleiben Sie entscheidungs- und  handlungsfähig in diesen 
„verrückten“ Zeiten. 

Alle Teilnehmer:innen erhalten bereits im Vorfeld den Bestseller 
„Seit Pilot deines Lebens“ mit Widmung zugeschickt.
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Mit dem „High Five“ Modell in Ihre persönliche Entfaltung & Gestaltung:

BEWUSST WERDEN – Innehalten und wahrnehmen.

LOSLASSEN – Freiraum schaffen. Nur die leere Hand kann empfangen.

BERUFUNG – Mit meiner Essenz, meiner Intuition und meinem Herzen verbinden.

FORM GEBEN – Mit der Klarheit am „Inneren Ort“ ins Handeln gehen. Prototyping.

SEIN und TUN – Performanz, Flow, die vollumfängliche Verkörperung des Neuen.

Vertrauensvoller Rahmen:

 Persönlicher, geschützter Rahmen, max. 15
Teilnehmer:innen

 Kostenfreie Stornierung bis 5 Wochen davor

 Lebendige Gestaltung (Input, Interaktion, 
Outdoor-Sequenzen …)

Dr. Matthias Strolz ist Impact-Unternehmer, Bürgerbeweger, Autor und Speaker sowie 
Organisationsentwickler und Leadership-Coach. Er studierte Internationale Wirtschafts-
wissenschaften, Politikwissenschaften und Systemische Organisationsentwicklung. 
Potenzialentfaltung ist sein Herzensthema. 2013 führte er die NEOS ins Österreichische
und 2014 ins Europäische Parlament. 2018 übergab er alle politischen Funktionen.

Seine Bücher, Podcast- und TV-Beiträge sowie Keynotes haben in den letzten Jahren 
Millionen Menschen inspiriert. Sein Bestseller „Sei Pilot deines Lebens“ wurde mit dem 
„Goldenen Buch“ ausgezeichnet. Zuletzt präsentierte er „Gespräche mit einem Baum“ 
und gemeinsam mit Kurt Razelli das Musik-Album „Back to Earth“. Seit Herbst 2025 ist er 
Co-Founder und Geschäftsführer in einem Scale-up für zirkuläres, nachhaltiges Bauen.



Pilot:in des Lebens:
Meiner Zukunft Form geben

Stimmen zu Workshop & Person

„… so toll. Jetzt heb ich die Flügel. 
Große Klarheit. Ich geh freudig ins 
Anpacken.“ (Luna A., Workshop-TN)

„Großartig. Bin begeistert. Sehr 
klärend für mich, unterhaltsam, inspi-
rierend.“ (Markus S., Workshop-TN)

„Es gibt wenige …, die derart brennen, 
dass sie Kastanien mit der bloßen 
Hand braten können.“ FALTER

„Matthias Strolz ist eine 
Ausnahmeerscheinung. Mehr als 20 
Jahre hat er Menschen in 
Veränderungsprozessen begleitet – als 
Coach, als Berater und als 
Führungskraft … Er beantwortet die 
wichtigsten Fragen immer persönlich, 
entwaffnend offen und liebevoll 
erhellend.“ Brandstätter Verlag

Anmeldung

Für Ihre Anmeldung schicken Sie bitte eine Email an 
office@strolz.eu. 

Teilnahme 2-Tages-Spezial-Workshop (zuzügl. 20 % USt): € 1.590

Frühbucherbonus von - 10 % bis 15. März 2026. Sozialtarif auf 
Anfrage. Die zusätzliche Seminarpauschale (Übernachtung & 
Vollpension) wird von den TN direkt bei der Hotelrezeption 
beglichen (€ 308). Die Hotelbuchung erfolgt über das Büro Strolz.

Weitere Detailinfos folgen bei Anmeldung. 

Service und Kontakt

Büro Dr. Matthias Strolz, office@strolz.eu, Tel. +43 664 101 7081

Stornoregelung

Eine Teilnahme-Stornierung ist kostenfrei bis 5 Wochen vor 
Workshop möglich. Bei Stornos kürzer als 5 Wochen vor 
Veranstaltung werden 30 %, kürzer als 2 Wochen 50 % verrechnet. 

Wir folgen der Grammatik 
der Neuerfindung


