
    Homo Universus Deep Dive
        Holistic Leadership-Workshop

Do 5. & Fr 6. November 2026
Hotel Tulbingerkogel, Wienerwald

Dein Abschnittstext

Vom Wissen zur Weisheit. Vom Funktionieren zur Entfaltung. 
Vom Homo sapiens zum Homo Universus.



Der Homo Universus Deep Dive ist ein zweitägiger Workshop für Menschen, die ihre persönliche und
berufliche Entwicklung bewusst gestalten möchten. Auf Basis des Buches “Homo Universus”
verbinden wir aktuelle Erkenntnisse aus Psychologie, Neurowissenschaft, Systemtheorie und
Spiritualität mit fundierten Methoden der Selbstführung. Für mehr Klarheit, innere Stärke und
wirksames Handeln in einer komplexen Welt. 

Homo Universus Deep Dive
Holistic Leadership-Workshop

Holistic Leadership
ganzheitlich, wissenschaftlich fundiert, persönlich, praxisnah

neue Perspektiven auf berufliche und private Herausforderungen 
mehr Klarheit für Ihre nächsten Entwicklungs- und Handlungsschritte 
ein tieferes Verständnis Ihrer Potenziale und Entwicklungsfelder 
stimmigere Entscheidungen aus Kopf, Herz und Intuition
mehr Wissen um Ihre innere Stabilität und Selbstführung
ein konstruktiver Umgang mit Ängsten und Spannungen
Resonanz, Inspiration und Co-Kreation im geschützten Rahmen 
konkrete Impulse und Werkzeuge für Ihren privaten & beruflichen Alltag

Ihr Nutzen
Entwicklung der eigenen innere Reife, die unsere komplexe Welt 

heute von Führungspersönlichkeiten verlangt.



Homo Universus Deep Dive
Holistic Leadership-Workshop

Der Workshop verbindet wissenschaftlich
fundierte Theorie-Inputs mit erfahrungs-
orientiertem Lernen. 
Wir arbeiten systemisch-integral und beziehen
die 5 Entwicklungsdimensionen des Homo
Universus ebenso ein wie die Ebenen Individuum,
Beziehung, Organisation und System. Die Agenda
detaillieren wir im Vorfeld gemeinsam mit den TN.

Neben Theorie- und Modellinputs integrieren wir 
Reflexions- und Gruppenarbeiten,
Dialogformate, 
Fallarbeit und Aufstellungen mit Anliegen aus
dem TN-Kreis, 
Körper- und Achtsamkeitsarbeit, 
Naturerfahrungen sowie
Meditation.

So entstehen Erkenntnis, Integration und
konkrete Umsetzungsschritte maßgeschneidert

für den beruflichen und privaten Alltag.

Methodischer AnsatzUnser Themenbogen 

Persönliche Standortbestimmung:
Potenziale, Werte & Entwicklungsfelder 
Selbstführung: Klarheit, Intuition und
Entscheidungen aus der Ganzheit  
Resonanz statt Reaktion: Beziehung,
Kommunikation und Verbundenheit 
Berufung und Wirkung: Die Entfaltung der
eigenen Kraft und Wirksamkeit 
Körperintelligenz & Emergent Wisdom
entlang der 5 Dimensionen Cognitive –
Emotional – Somatic – Ethical – Spiritual



Lead-Host Dr. Matthias Strolz

Impact-Unternehmer, Bestseller-
Autor, Capacity Builder und
Leadership-Guide. 
Matthias studierte Internationale
Wirtschaftswissenschaften,
Politikwissenschaften und
Systemische Organisations-
entwicklung. Er führte die
Bürgerbewegung NEOS ins
Österreichische und Europäische
Parlament. 

Seine Bücher, TV- & YouTube-
Beiträge, Podcast-Auftritte,
Keynotes und Vorträge haben in
den letzten Jahren Millionen
Menschen erreicht und inspiriert.  

Seit 2025 ist er Co-Gründer und
Geschäftsführer von TRIQBRIQ
Österreich - mit Fokus auf
nachhaltiges Bauen. Sein
neuestes Buch “Homo Universus”
ist dem Abenteuer Menschsein
gewidmet.

Stimmen zu Workshop & Hosts

„… so toll. Große Klarheit. Ich geh jetzt
mutig ins Anpacken.“ 

(Luna A., Workshop-TN)

„Großartig. Bin begeistert. Sehr klärend,
viel Leichtigkeit trotz tiefgehender

Themenaufarbeitung, inspirierend.“
(Markus S., Workshop-TN)

„Ruhig, dankbar, genährt. Ich schätze die
Sorgfältigkeit und Liebe, mit der ihr, Irene
und Matthias, auf uns schaut. Danke an

die großartige Gruppe.“ 
(Ali S., Workshop-TN)

„Matthias Strolz ist eine Ausnahme-
erscheinung. Mehr als 20 Jahre hat er
Menschen in Veränderungsprozessen

begleitet – als Coach, als Berater und als
Führungskraft … Er beantwortet die

wichtigsten Fragen immer persönlich,
entwaffnend offen und liebevoll

erhellend.“ 
(Brandstätter Verlag)

Co-Host DI Irene Strolz-Taferner

Psychologische Beraterin und
Coaching-Expertin nach der
Integralis® Methode.
Ausbildungen in Elementarem
Atmen und Idiopraxie. Künstlerin.

Irene ist geleitet von einem
ganzheitlichen Ansatz,
systemischem Denken und
Verstehen, einem vitalen
Körperausdruck und einer
alltagstauglichen Spiritualität
miteinander. Der Fokus in ihrer
Arbeit liegt auf dem Erleben und
Erfahren durch den Körper. 

Homo Universus Deep Dive
Holistic Leadership-Workshop



Anmeldung

Für Ihre Anmeldung schicken Sie bitte eine E-Mail an
office@strolz.eu. 

Teilnahme 2-Tages Deep Dive: € 1.790 + 20 % USt

Frühbucherbonus von - 10 % bis 1. Okt. 2026. Sozialtarif auf
Anfrage. Die zusätzliche Seminarpauschale (Übernachtung &
Vollpension) wird von den TN direkt bei der Hotelrezeption
beglichen (€ 308). Die Hotelbuchung erfolgt über das Büro
Strolz. Weitere Detailinfos folgen bei Anmeldung. 

Persönlicher, geschützter Rahmen, max. 15 TN

Service und Kontakt

Büro Dr. Matthias Strolz, office@strolz.eu,                                  
Tel. +43 664 101 7081

Stornoregelung

Die TN-Stornierung ist kostenfrei bis 5 Wochen vor Work-
shop. Bei Stornos kürzer als 5 Wochen vor Veranstaltung

werden 30 %, kürzer als 2 Wochen 50 % verrechnet. 

Alle TN erhalten via Post im
Vorfeld das neue, persönlich

gewidmete Buch 
“Homo Universus. Unser

Menschsein neu entdecken
und leben”. 

Vor Ort bekommen alle TN
 den Bestseller 

“Sei Pilot:in Deines Lebens”.

Homo Universus Deep Dive
Holistic Leadership-Workshop
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